
Infos et inscriptions

Amélie : 06 60 32 23 48
afleureau.therapeute@gmail.com

*Matériel compris

Rentrée 2026 : 2 et 16 octobre 

Un voyage sensible et  créat i f  autour d’un thème, pour explorer ce qui
vous habite,  vous ressource et nourr i t  votre élan.
Porté et nourr i t  par le collect i f ,  offrez-vous une invitat ion à souff ler ,
créer et  voyager autrement.  

carnet de voyage intérieur | 2h • 40€*
mercredi • 16h30 

Art journa
l créatif Rentrée 2026 : 7 octobre 

1 fois par mois

Art journa
l créatif

Sophrolog
ie

+ nouveau créneau : 13h30 ou 19h30 à confirmer en fonction des inscriptions

relaxation sonore |2x1h/mois •  20€ la séance
MERCREDI 19H • VENDREDI 9H • SAMEDI 11H
Deux fois par mois,  offrez-vous un rendez-vous pour ralent ir
profondément.  Porté par les vibrat ions des bols t ibétains et autres
instruments sensoriels ,  ce r i tuel  régul ier  invite le corps et le mental  à
relâcher les tensions et à instal ler ,  au f i l  des séances,  un vér itable
espace de récupérat ion.

 Relaxation Rentrée 2026 :  2/10 - 3/10 - 14/10 

La Riche
68 rue de la Mairie

Les ateliers collectifs
Parenthèses pour souffler et se reconnecter à soi

adultes • séniors

 

Petits groupes 6-8 pers. max
Tous ces ateliers peuvent se faire en accompagnement individuel

Un voyage sensible et créat i f  autour du cheminement du deuil ,  pour
accompagner en douceur les pertes,  ruptures et changements de vie .  Un
temps pour soi ,  soutenu par la présence et la r ichesse du collect i f ,  pour
exprimer,  transformer,  apaiser et  avancer .

carnet de Traversée- | 2h | 40€*
MERCREDI - 14h   1 fois par mois

Rentrée 2026 : 14 octobre  

eveil&sens  |  1h30 • 20€
vendredi • 10h30                         • 13H30    
Un moment de partage,  d’explorat ion et d’expérience pour développer
son évei l  de soi  et  ses ressources intér ieures.  Apprendre à réconcil ier
corps-mental-émotions,  à respirer en conscience et à percevoir  son
corps pour instal ler  des repères.

1 fois par mois

www.ouvrir-les-possibles.com

*Matériel compris

2 fois par mois
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