Parenthéses pour souffler et se reconnecter a soi
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EVEILGSENS | 1H30 - 20€
VENDREDI © 10H30 = 255 par ez ® 13H30 7 o5 par smeis

Un moment de partage, d'exploration et d’ experlenceOF ur develop
son éveil de soi et ses ressources intérieures. Apprendre a reconcmer
corps-mental-émotions, a respirer en conscience et a percevoir son

corps pour installer des reperes.
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CARNET DE VOYAGE INTERIEUR | 2H « 408* .~ oo .
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Un voyage sensible et créatif autour d'un théme, pour explorer ce qui
vous habite, vous ressource et nourrit votre élan.

Porté et nourrit par le collectif, offrez-vous une invitation a souffler,
créer et voyager autrement.

/thfre}, 2026 ¢ 7 octobre

RELAXATION SONORE | 2X1H/MOIS « 20€ LA SEANCE
MERCREDI 19H « VENDREDI 9H « SAMEDI 11H

Deux fois par mois, offrez-vous un rendez-vous pour ralentir
profondement. Porté par les vibrations des bols tibétains et autres
instruments sensoriels, ce rituel regulier invite le corps et le mental a

relacher les tensions et a installer, au fil des séances, un véritable
espace de récupération.
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CARNET DE TRAVERSEE- | 2H | 40€*
MERCREDI - 14H

‘Matériel compris

7 /;165’ par mr;‘

Un voyage sensible et créatif autour du cheminement du deuil, pour
accompagner en douceur les pertes, ruptures et changements de vie. Un

temps pour soi, soutenu par la présence et la richesse du collectif, pour
exprimer, transformer, apaiser et avancer.
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