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Speécialisations et
expertise

e Hyperstress/Burnout

* Psychotrauma/Stress post
traumatique

e Accompagnement de la douleur

e Troubles psycho
comportementaux de l'enfant/ado

e Périnatalité/Maternité

Se libérer
de ses tensions
mentales et/ou Renforcer

corporelles  confiance en soi,

q ca acite’s, ressources
Mieux P

appréhender
stress, anxiéte,
déprime, douleur...

Prendre du recul
VOIir son environnement
autrement

Sophrologue et art-thérapeute Certifié¢e RNCP

Un temps pour soi
exprimer, creer,
ima g iner, Améliorer

expérimenter sommeil,
vitalite

Entendre et mieux
comprendre
SON COrps, Ses

emotions




